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Пояснительная записка 

Учебный план является механизмом обеспечивающим достижения 

обучающимися результатов освоения ООП СОО в соответствии с требованиями 

ФГОС СОО. 

Учебный план формируется с учетом профиля получаемой специальности 

за счет введения профильных предметов, соответствующих по содержанию, 

целям и задачам, требованиям пунктов 7.1 и 8.1. ФГОС СОО. 

Учебный план ООП СОО МБОУ «В-Матигорская СШ» (далее – учебный 

план) фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся при пятидневной учебной неделе, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение, 

по классам и учебным предметам. 

Содержание образования при получении основного общего образования 

реализуется преимущественно за счет учебных предметов, курсов, 

обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-деятельностный 

подход и индивидуализацию обучения. 

Продолжительность учебного года при получении среднего общего 

образования для 10-11-х классов составляет 34 недели. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных 

предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 

1.2.3685-21 для 5-дневной учебной недели. В учебном плане среднего общего 

образования выделено: 

- 10-х классах – 34 часа в неделю 
- 11-х классах – 34 часа в неделю 

- Общий объем аудиторной работы обучающихся за 2 года составляет не 

менее 2312 академических часов и более 2516 академических часов в 

соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к 

учебной нагрузке при 5- дневной (или 6-дневной) учебной неделе, 

предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями. Учебный план состоит из двух частей – 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

Обязательная часть учебного плана 
Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную 

программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 



удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся 

с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, может 

быть использовано на: 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений, в том числе 

этнокультурные;  

другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

 

Обязательная часть учебного плана включает в себя: 

 

№ 

п/п 

Предметные области Учебные предметы 

(учебные модули) 

Уровень 

изучения 

2025-

2027г.г. 

Уровень 

изучения 

2024-

2026г.г. 

1 Русский язык и литература Русский язык  

Литература 

Б 

Б 

Б 

Б 

2 Иностранные языки Иностранный язык 

(английский)  

Б Б 

3 Математика и информатика Математика  

Информатика 

У  

Б 

У  

Б 

4 Общественно-научные 

предметы 

История  

Обществознание 

 География 

Б 

У 

Б 

Б 

У 

Б 

 Естественно- научные 

предметы 

Биология Физика Химия Б 

Б 

Б 

Б 

Б 

Б 

 Физическая культура и 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Физическая культура  

ОБЗР 

Б 

Б 

Б 

Б 

 
Индивидуальный проект 

   

В МБОУ «В-Матигорскеая СШ» языком образования является русский 

язык, и в соответствии с пунктом 33.1 ФГОС СОО, утвержденным приказом 

Минпросвещения России от 12.08.2022 № 732, изучение родного языка и 

родной литературы на родном языке из числа языков народов Российской 

Федерации, государственных языков республик Российской Федерации 

осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. 

При проведении занятий по учебному предмету «Иностранный язык 

(английский)» в 10-11 классах деление классов на две группы не 

осуществляется ввиду невысокой наполняемости классов. 

В интересах обучающихся, с участием обучающихся и их родителей 

(законных представителей) могут разрабатываться индивидуальные учебные 

http://vip.1obraz.ru/%23/document/99/902180656/XA00MAK2NA/
http://vip.1obraz.ru/%23/document/99/902180656/XA00MAK2NA/


планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория развития 

обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и 

формы образования). 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося - не менее 2312 часов (5-дневная учебная неделя) и не более 

2516 часов (не более 37 часов в неделю для 6-дневной учебной недели). 

 

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации 

в соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации учащихся в МБОУ «В-

Матигорская СШ». 

Промежуточная аттестация проводится по каждому изучаемому 

учебному предмету, курсу, модулю и курсу внеурочной деятельности. 

Промежуточная аттестация обучающихся – это процедура, проводимая в 

течение всего учебного года, результатом которой является годовая отметка: 

средневзвешенный балл, учитывающий результаты накопленной оценки и 

результаты выполнения тематических проверочных (контрольных, 

практических, творческих) работ. 

Отметка за промежуточную аттестацию, фиксирующая достижение 

предметных планируемых результатов и универсальных учебных действий, 

является основанием для перевода обучающихся в следующий класс. 

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов, учебных 

курсов, модулей представлены в таблице: 
 

Учебные 

предметы, курсы, 

модули 

Клас

сы 

Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 10-

11 

Учет результата накопленной оценки и результата выполнения 

тематических проверочных работ за учебный год (практических, 

творческих работ и т.п.), зафиксированных в электронном 

журнале успеваемости и предусмотренных рабочей программой 

по учебному предмету «Русский язык» за учебный год. 

Литература 10-

11 

Учет результата накопленной оценки и результата выполнения 

тематических проверочных работ за учебный год 

(практических, творческих работ и т.п.), зафиксированных в 

электронном журнале успеваемости и предусмотренных 

рабочей программой по учебному предмету «Литература» за 

учебный год. 

Иностранный 

язык 

(английский) 

 

10-

11 

Учет результата накопленной оценки и результата выполнения 

тематических проверочных работ за учебный год (практических, 

творческих работ и т.п.), зафиксированных в электронном 

журнале успеваемости и предусмотренных рабочей программой 

по учебному предмету «Иностранный язык (английский)». 



 

 

 

Математика 

10-

11 

Учет результата накопленной оценки и результата выполнения 

тематических проверочных работ за учебный год (практических, 

творческих работ и т.п.), зафиксированных в электронном 

журнале успеваемости и предусмотренных рабочей программой 

по учебному предмету «Математика» и по учебным курсам 

учебного предмета «Математика»; алгебра, геометрия , 

вероятность и статистика. 

 

 

Информатика 

10-

11 

Учет результата накопленной оценки и результата выполнения 

тематических проверочных работ за учебный год (практических, 

творческих работ и т.п.), зафиксированных в электронном 

журнале успеваемости и предусмотренных рабочей программой 

по учебному предмету «Информатика», 

История 

Обществознание 

География 

10-

11 

Учет результата накопленной оценки и результата выполнения 

тематических проверочных работ за учебный год (практических, 

творческих работ и т.п.), зафиксированных в электронном 

журнале успеваемости и предусмотренных рабочей программой 

по учебным предметам предметной области «общественно-

научные предметы. 

Биология 

 Физика  

Химия 

10-

11 

Учет результата накопленной оценки и результата выполнения 

тематических проверочных работ за учебный год (практических, 

творческих работ и т.п.), зафиксированных в электронном 

журнале успеваемости и предусмотренных рабочей программой 

по учебным предметам предметной области «естественно-

научные предметы. 

Физическая культура 

ОБЗР 

 Учет результата накопленной оценки и результата выполнения 

тематических проверочных работ за учебный год (практических, 

творческих работ и т.п.), зафиксированных в электронном 

журнале успеваемости и предусмотренных рабочей программой 

по учебному предмету «Физическая культура», ОБЗР. 

 

Учебный план профильного обучения и (или) индивидуальный учебный 

план содержат не менее 13 учебных предметов ("Русский язык", "Литература", 

"Иностранный язык", "Математика", "Информатика", "История", 

"Обществознание", "География", "Физика", "Химия", "Биология", "Физическая 

культура", "Основы безопасности и защиты Родины") и предусматривают 

изучение не менее 2 учебных предметов на углубленном уровне из 

соответствующей профилю обучения предметной области и (или) смежной с 

ней предметной области. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального(ых) проекта(ов). 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области 

деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, 

социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект 

выполняется обучающимся в течение одного года в рамках учебного времени, 

специально отведенного учебным планом. 

Допускается включение в учебный план времени, отведенного в первую 

очередь на конструирование выбора обучающегося, его самоопределение и 

педагогическое сопровождение этих процессов. Могут быть выделены часы на 

консультирование с тьютором, психологом, учителем, руководителем 



образовательной организации. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не должен превышать продолжительности выполнения 3,5 часа. 

Образовательной организацией осуществляется координация и контроль 

объема домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в 

соответствии с Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями. 

В учебном плане могут быть также отражены различные формы 

организации учебных занятий, формы промежуточной аттестации в 

соответствии с методическими системами и образовательными технологиями, 

используемыми образовательной организацией. 

 

Варианты учебных планов профилей. 
В МБОУ «В-Матигорская СШ» реализуется социально-экономический 

профиль подготовки, на углубленном уровне изучаются учебные предметы 

математика и обществознание. 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10 
2024-2025 

11 
2025-2026 

 Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

3 3 

Математика и 
информатика 

Алгебра У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и 
статистика У 

1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-
научные предметы 

История 2 2 

Обществознание У 4 4 

География 1 1 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология  1 1 

Физическая культура Физическая 
культура 

3 3 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

1 1 

----- Индивидуальный 
проект 

1 0 

Итого 33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса         

Учебный курс: география/история  0,5 
Г 

0,5 
И 

  0,5 
Г 

0,5 
И 

 



Учебный курс: физика/»Избранные вопросы 
биологии» 

0,5 
Ф 

  0,5 
Б 

1 
Ф 

  1 
Б 

Учебный курс «Работа с текстом»  0,5 0,5 0,5  1 1 1 

информатика 0,5    1    

Итого 1 1 1 1 2 1,5 1,5 2 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 34 34 34 33,5 33,5 34 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 115
6 

1156 1156 1139 1139 1156 

 

 
Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10 
2025-2026 

11 
2026-2027 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и 
информатика 

Алгебра (углубленный уровень) 4 4 

Геометрия (углубленный 
уровень) 

3 3 

Вероятность и статистика 
(углубленный уровень) 

1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 

Обществознание (углубленный 
уровень) 

4 4 

География 1 1 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Работа с текстом 1 1 

Основы предпринимательства 1 1 

Уч. курс физика/история/химия  1 

Итого 2 3 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 
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